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முக்கினநா ாட்கள் 

நார்ச் 15 - உக உக்க திம் 

 உகாயின உக்க சமூகத்தால் உருயாக்கின இந்த உக உக்க திம், 

உக்கத்தின் முக்கினத்துயம் நற்றும் அதால் உடல் ஆரபாக்கினத்தில் ஏற்டும் 

தாக்கம் ததாடர்ா யிமிப்புணர்வய ஏற்டுத்தரய இந்த திம் 

அனுசரிக்கப்டுகிது. இந்த திம் ஆபாய்ச்சினார்கள், உடல் யல்லுர்கள் 

நற்றும் ரானாிகளுக்கு உக்கத்தின் முக்கினத்துயத்வத எடுத்துவபக்கிது. 

 அவத்து யனதிலும் ஆரபாக்கினநா உக்கத்தின் முக்கினத்துயத்வத 

யிமறுத்தும் ராக்கத்தில் 'Healthy Sleep, Healthy Aging,' என் முமக்கத்வத 

இவணத்துள்து. 

 

ததசின சசய்திகள் 

ஆந்திபப் ிபததசம் 

'யிஷ்ணு ியாறம்' ISO சான்ிதழம சற்றுள்து 

 திருநா திருப்தி ரதயஸ்தாத்தின் (டி.டி.டி) 'யிஷ்ணு ியாஸம்' என் ஒய்வு 

யிடுதி நற்றும் னாத்திவப யிடுதி யாகத்திற்கு சர்யரதச தபிர்ணன அவநப்பு (ISO) 

சான்ிதழ் அித்துள்து. இந்தச் சான்ிதவம தறும் முதல் TTD யிடுதி யாகம் 

இதுயாகும். 

புது தில்ி 

ஸ்ாட் ஃிக்றிங் யமக்கில் ஸ்ரீசாந்த் நீதா தழடழன ீக்கினது உச்ச ீதிநன்ம் 

 ஸ்ாட் ிக்சிங் யமக்கிால் கிரிக்தகட் யிவனாட யாழ்ாள்  தவட 

யிதிக்கப்ட்ட முன்ாள் இந்தின கிரிக்தகட் யபீர் எஸ். ஸ்ரீசாந்த் நீதா ஆமட்கா 

தவட நீதா யமக்வக உச்ச ீதிநன்ம் பத்து தசய்தது. இந்தின கிரிக்தகட் 

கட்டுப்ாட்டு யாரினம் (ி.சி.சி.ஐ.) அதன் கடும் தண்டவவன நறு ஆய்வு 

தசய்மம்டி ரகட்டுக் தகாண்டது. 
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நாாடுகள் 

புதுழந நற்றும் சதாமில் முழதயார் யிமா 

 இந்தினாயின் குடினபசுத் தவயர் ஸ்ரீ பாம்ாத் ரகாயிந்த், குஜபாத்தின் 

காந்தாகரில் (நார்ச் 15, 2019) புதுவந நற்றும் ததாமில் முவரயார் யிமாவய 

ததாடங்கி வயத்தார். அயர் 10யது இபண்டு ஆண்டுகளுக்கு ரு முவ யமங்கும் 

ரதசின அடிநட்ட புதுவந யிருதுகவ யமங்கிார். 

ினநங்கள் 

 எம்.ஆர்.குநார் - இந்தின ழஃப் இன்சூபன்ஸ் கார்ப்தபரின்(LIC) புதின 

தழயர் 

புரிந்துணர்வு ஒப்ந்தம்(MoU), ஒப்ந்தங்கள் & நத்தின அழநச்சபழய ஒப்புதல் 

இந்தினா-அசநரிக்கா இழடதன இருதபப்பு ஒப்ந்தம் 

 இந்தினா-அதநரிக்கா இவடரன இருாட்டின் அிக்வககவ ரிநாற்ம் 

தசய்துதகாள்(CBC) இருதபப்பு ப்ந்தத்தில் வகதனழுத்திட்ட. 

ாதுகாப்பு சசய்திகள் 

ஆஸ்திதபினா இங்ழகயுடன் நிகப்சரின இபாணுயப் னிற்சிழன தநற்சகாள்த் 

திட்டம் 

 இந்தின-சிிக் 2019 இபாணுயப்னிற்சினின் ரு குதினாக இங்வகமடன் 

நிகப்தரின இபாணுயப் னிற்சிவன ரநற்தகாள் 1000 க்கும் ரநற்ட்ட 

ஆஸ்திரபின கடற்வட, இபாணுயம் நற்றும் யிநாப்வட அதிகாரிகவ 

ஈடுடுத்த ஆஸ்திரபினா திட்டநிட்டுள்து. 

யிழனாட்டு சசய்திகள் 

தீா கர்நாகர் ஜிம்ாஸ்டிக்ஸ் உகக் தகாப்ழ இறுதிச்சுற்றுக்கு தகுதி 

 அசர்தய்ஜாில் வடதற் தகுதிச்சுற்றுப் ராட்டினில் 3யது இடம் ிடித்து 

ஆர்டிஸ்டிக் ஜிம்ாஸ்டிக்ஸ் உகக் ரகாப்வ 'யால்ட்' ிரிவு இறுதிச்சுற்றுக்கு 

இந்தினாயின் தீா கர்நாகர் தகுதிதற்ார். 
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அஜித் அகர்கர் நற்றும் ி உறுப்ிர்கள் மும்ழ ததர்யார் தயினிிருந்து 

யிகிர் 

 மூத்த ரதர்வு குழுயிரின் தவயிதிவனப் ற்ி யியாதிக்கும் இவடக்கா குழு 

கூட்டத்திற்கு முன்ரப, மும்வ கிரிக்தகட் சங்க (MCA) ரதர்வுக் குழுயின் ான்கு 

உறுப்ிர்களும் தங்கள் தயிவன பாஜிாநா தசய்தர். 
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